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Inscripcién del Nifio y Nifa
al Programa de Atencién Infantil







Grupoide
Alimentos

V' ®  Oaca JAO



Blatoldel




1taci M@N@b
6@@@%

oA, . i
EO)A —— )

a ”*" 4Veces B

La leche materna es el tnico alimento

para el Nifio o Nifia de 6 meses
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Alimentos variados y en trocitos
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Dar de comer 3 veces al dia + 1 refrigerio
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Comer 3 comidas al dia mas 2 refrigerios
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Desayuno - Almuerzo Cena
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Continuar con la

Lactancia Materna
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Comer 3 comidas al dia mas 2 refrigerios
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Alimentacién del Nifio o Nifia

de 5 a 9 anos

Refrigerio

Almuerzo

Refrigerio




\avate las manos
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Como se contagia

Cuando no te lavas las manos después de ir al bafio,
después de cambiar el paial al nifio, antes de comer.

Cuando
consumimos
verduras
y frutas
sin lavar.

Signos de Deshidratacién

SER W

S




Si su Nifio o Nifa tiene Diarrea
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Infeccion
Respiratoria
Aguda (TRA)
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Como se contagia

Contacto Directo




Si su Nifio o Nifa tiene

Tos o dificultad para respirar

A

Como prevenirlas

Y si respira
como cansadito
Busque ayuda
de inmediato en

el establecimiento
de Salud
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